UCHWALA Nr 111/23/2024
RADY POWIATU W WABRZEZNIE

z dnia 7 czerwca 2024

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla Oséb Stosujgcych
Przemoc Domowa w Powiecie Wabrzeskim na lata 2024-2030

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 iart. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. 22024 r. poz. 107), w zwigzku zart. 6 ust. 4 pkt3 ustawy zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Powiatowy Program Psychologiczno-Terapeutyczny dla Oséb Stosujacych
Przemoc Domowa w Powiecie Wabrzeskim na lata 2024-2030, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzagdowi Powiatu.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatgcznik do uchwaty Nr 11/23/2024
Rady Powiatu w Wabrzeinie
z dnia 7 czerwca 2024 r.

POWIATOWY PROGRAM
PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY
DLA 0SOB STOSUJACYCH
PRZEMOC DOMOWA
W POWIECIE WABRZESKIM
NA LATA 2024-2030

Opracowanie:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wabrzeznie

Wabrzeino, kwiecien 2024 r.
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I Wstep

Przemoc jest negatywnym zjawiskiem spolecznym, ktére dziata destrukeyjnie
na podstawowg komérke spoteczng jaka jest rodzina. Przemoc domowa jest trudnym problemem
badawczym, poniewa? czesto osoby doswiadczajgce przemocy ukrywaja j3.

Czynnosci podejmowane przez specjalistow z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej
powinny dotyczy¢ zaréwno oséb doswiadczajacych przemocy, jak i o0séb stosujacych
przemoc domowa.

Dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej powinny opieraé sie
na kompleksowej pomocy, to znaczy skierowanej zaréwno do osoby doéwiadczajacej przemocy, jak
i osoby stosujacej przemoc, w celu zmiany wzorcéw zachowarn. Program psychologiczno-terapeutyczny
winien stanowit integralng czes¢ systemu przeciwdziatania przemocy domowe;.

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
domowej do zadann powiatu z zakresu administracji rzadowej naleiy opracowanie i realizacja
programéw psychologiczno-terapeutycznych.

Il Przemoc - stownik pojeé

Wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2024 r., poz. 424) zgodnie z art. 2 przez przemoc domowg - nalezy rozumieé:
jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage
fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej
przemocy domowej, w szczegdlnosci:

a) narazajace te osobe na niebezpieczeristwo utraty Zycia, zdrowia lub mienia,

b} naruszajace jej godnosé, nietykalnosé cielesng lub wolno$é, w tym seksualna,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienie lub
krzywde,

d) ograniczajgce lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia
pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia, w tym podejmowane za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej;

Przez osobe doznajgcg przemocy domowej nalezy rozumieé:

a) mationka, takie w przypadku gdy matiedstwo ustato lub zostato uniewainione, oraz jego
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkoéw,

b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkéw,

¢) rodzenistwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkéw,

d) osobe pozostajaca w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkéw,

e) osabe pozostajaca obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzeristwo i ich matzonkéw,

f) osobe wspoélnie zamieszkujgcy i gospodarujacq oraz jej wstepnych, zstepnych, rodzefdstwo i ich
mationkow,

g) osobe pozostajaca obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej niezaleinie od
wspélnego zamieszkiwania i gospodarowania,

h) mafoletniego,
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7) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spofecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru

zasdwiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych

przemoc domowg lub w programach psychologiczno-terapeutycznych dia oséb stosujacych przemoc
domowa oraz wzoru zaswiadczenia o ukoriczeniu tych programéw, a takze wzoréw pouczen w zwigzku

z uczestnictwem os6b stosujacych przemoc domowg w tych programach {Dz.U. z 2023 r. poz. 1164);

8) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2013 r. w sprawie procedury ,Niebieskie

Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r. poz. 1870);

9) Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 — przyjety Uchwata
nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r,;

10) Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dla Wojewédztwa Kujawsko-
Pomorskiego na lata 2021-2026 — przyjety Uchwata Nr 1/39/21 Zarzagdu Wojewédztwa Kujawsko-
Pomorskiego z dnia 13 stycznia 2021 r,;

11) Powiatowa Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Powiecie Wabrzeskim na lata
2021-2030;

12) Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar Przemocy
Domowej w  Powiecie  Wabrzeskim na lata  2024-2030, przyjety uchwata
Nr 111/21/2024 Rady Powiatu z dnia 7 czerwca 2024 r.

Iv. Standard prowadzenia programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg

Standard prowadzenia programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowa obejmuje:
1. Wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn postepowania
i wglad w mechanizmy wilasnych zachowan.
2. Zdobycie lub  poszerzenie wiedzy i umiejetnodci  powstrzymywania sie  od
zachowan przemocowych.
3. Nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktéw bez uzycia przemocy.
4. Nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii, rozpoznawania,
nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych, w tym radzenia
sobie ze stresem, lekiem i ztoscia.
5. Poszerzanie samoswiadomosci, zwlaszcza w kontekscie wlasnych zasobdw oraz ograniczed
i negatywnych stereotypéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych.
6. Nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na wychowaniu
bez przemocy.
7. Rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich.
8. Poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spofeczne i sposobdw
jej przeciwdziatania.
9. Diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii
w ich zaspokajaniu.
10. Wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

Zasadniczg cze$¢ programu stanowia:

Id: DAD12158-4507-4C65-94CC-1EF649EDB933. Podpisany Strona 5



Waine jest ukierunkowanie osoby stosujacej przemoc domowa na rozpoznanie przyczyn
i skutkéw jego zachowan, pomoc w dokonaniu zmiany postaw oséb stosujacych przemoc domowa,
ktéra zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przemocy oraz zwiekszy ich zdolnosé
do samokontroli agresywnych zachowar i do konstruktywnego wspétzycia w rodzinie.

vil. Realizacja programu

Czas trwania programu zalezy od przyjetych form zajeé, ktére moga byé prowadzone zaréwno
w formie indywidualnej, jak réwniez grupowej. W trakcie programu psychologiczno-terapeutycznego
poszczegdlne formy spotkart mogag byc stosowane przemiennie, tak aby w najwiekszym stopniu
zindywidualizowac i dostosowa¢ oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb oséb
stosujacych przemoc domowa. W szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach programy psychologiczno-
terapeutyczne dla os6b stosujacych przemoc domowa moga byé prowadzone z wykorzystaniem
$rodkéw komunikacji elektronicznej umozliwiajacych porozumiewanie sie na odlegtosé.

Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb  stosujgcych przemoc domowa
53 prowadzone przez osoby:

1) posiadajgce wyksztatcenie wyisze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupetnione studiami
podyplomowymi w zakresie psychologii, lub

2) posiadajace tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na, uzupetnionym
studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku resocjalizacja, lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

Osoby, o ktérych mowa powyzej, sa obowigzane posiadaé¢ udokumentowany co najmniej 3-letni staz
pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej.

Programy psychologiczno-terapeutyczne dia oséb stosujacych przemoc domowa moga réwniez
prowadzi¢ osoby posiadajace udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu edycji programéw
korekcyjno-edukacyjnych dla 0s6b stosujacych przemoc domowa.

Narzedziem do przeprowadzenia ramowego programu psychologiczno-terapeutycznego dla
0s6b stosujacych przemoc domowa jest Program Psychologiczno-Terapeutyczny ,Ku Mocy”, na ktéry
zgodnie z podpisang umowg licencyjng pomiedzy Wojewédztwem Kujawsko-Pomorskim,
a Powiatem Wabrzeskim, Powiat Wabrzeski otrzymat nieodptatnie licencje, lub inny program, ktérym
postuguja sie osoby uprawnione do przeprowadzenia ww. programu.

VIll.  Realizatorzy programu

Koordynatorem Powiatowego Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla Oséb Stosujacych
Przemoc Domowa w Powiecie Wabrzeskim na lata 2024-2030 jest Powiat Wabrzeski,
w imieniu ktérego dziata Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Wabrzeinie. Centrum podejmuje wspéiprace z innymi podmiotami realizujgcymi zadania
z przeciwdziatania przemocy domowej m.in. takimi jak:

1) Wojewédzki Koordynator Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;
2} osrodki pomocy spotecznej;
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terapeutycznego dla os6b stosujacych przemoc domowa powrécity do zachowan, polegajacych na
stosowaniu przemocy w rodzinie.
Program bedzie podlegat ewaluacji w oparciu o dane zebrane podczas monitoringu.

Xil. Whioski koricowe

Realizacja Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla Oséb Stosujacych Przemoc Domowa
w Powiecie Wabrzeskim poszerzy moiliwosci pomocy osobom uwiktanym w sytuacje przemocy
domowej. Kompleksowe udzielenie pomocy zaréwno osobom doznajacym przemocy domowej, jak
i osobom stosujacym przemoc domowg, oceniane jest jako bardziej efektywne i w wiekszym stopniu
moze przyczynic sig do zmiany wzorcéw zachowari i zaprzestania stosowania przemocy domowe;j.
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