UCHWALA Nr 111/20/2024
RADY POWIATU W WABRZEZNIE
z dnia 7 czerwca 2024 r.
W sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 iart, 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. 22024 r. poz. 107) oraz art. 1 ust. 1 iart. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 oraz z 2023 r. poz. 1972), w zwigzku z rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2023-2030 (Dz. U. poz. 2480) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030, stanowigcy
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu,

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalacznik do uchwaty Nr I11/20/2024
Rady Powiatu w WabrzeZnie
z dnia 7 czerwca 2024 r.

Powiatowy Program
Ochrony Zdrowia
Psychicznego
na lata 2024-2030

Wabrzezno 2024 r.
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I. Wprowadzenie

Opracowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030
stanowi odpowiedz na zapisy zawarte w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia na lata
2023-2030 i jest niezbednym elementem wspomagajacym dziatania ukierunkowane
na poprawg i ochrong zdrowia psychicznego wszystkich mieszkancéw Powiatu Wabrzeskiego.

Z dostepnych badan (badanie EZOP II) wynika, ze w ostatnim okresie znaczaco wzrosta
ilo$¢ zaburzen i choréb psychicznych zaréwno u dzieci jak i dorostych. Jednym z gléwnych
powodow tego stanu rzeczy byla epidemia COVID-19. U dzieci do lat 6 najczedciej
wystgpowaly zaburzenia emocjonalno-afektywne, adaptacyjne, zaburzenia komunikacji
spolecznej i interakcji z innymi. Wsréd dzieci i mlodziezy od 7 do 17 lat pojawialy sie
zaburzenia lgkowe i nastroju, w tym zaburzenia depresyjne i epizody manii. Ponad 100 tys.
dzieci i mlodziezy doswiadczylo zaburzefi zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Do probleméw o najwigkszym rozpowszechnieniu wsréd dorostych
nalezaly zaburzenia spowodowane naduzywaniem alkoholu, napady lekowe, fobie swoiste
1 zaburzenia zachowania. Z powyzszych badan wynika réwniez, ze 1,5% badanych
potwierdzito mysli samobdjcze, a ok. 110 tys. dorostych podejmowato proby samobdjcze.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego ma zapewni¢ osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronng i powszechnie dost¢pna opieke zdrowotng oraz pomoc niezbedng
do zycia w §rodowisku rodzinnym i spolecznym. Niezmiernie waznym elementem Programu
jest ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spolecznych,

a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatanie ich dyskryminacji.
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Powiat Wabrzeski usytuowany w wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim na obszarze
Pojezierza Chelmirisko-Dobrzyniskiego, w dorzeczu Wisly i jej prawego doplywu Drwecy,
w centrum historycznej ziemi chelminskiej. Utworzony w 1999 roku w ramach reformy
administracyjnej. Jego siedzibg jest poloZzone centralnie miasto Wabrzezno. Liczba ludnosci
Powiatu wynosi 32 756 os6b (stan na 31 grudnia 2022 r.), a powierzchnia to 501,31 km?
Przez Powiat Wabrzeski przebiega droga krajowa nr 15, drogi wojewddzkie nr 534, 548

i 551 oraz linia kolejowa nr 353.

W sklad powiatu wchodza:
gmina miejska Wabrzezno,
gminy wiejskie: Debowa Eaka, Ksiazki, Pluznica i Rynsk.
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IV. Diagnoza problemu na terenie Powiatu Wabrzeskiego
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Ogélem [ 363 | 30 3441 288 }

Z informacji Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wabrzeznie wynika, ze w latach
2019-2022 osoby z zaburzeniami psychicznymi korzystaly z dofinansowan ze $rodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelosprawnych (do wnioskéw dotaczono

orzeczenia — symbol 02-P) w nastepujacym zakresie:

l. Dofinansowanie uczestnictwa oséb niepelnosprawnych i ich opiekunow
w turnusach rehabilitacyjnych:
2019 — 9 0s6b z chorobami psychicznymi, w tym 2 dzieci
2020 — 2 dzieci z chorobami psychicznymi
2021 — 88 0s6b z chorobami psychicznymi
2022 — 26 0s6b z chorobami psychicznymi

2. Dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych w komunikowaniu
si¢ i technicznych w zwiazku 2z indywidualnymi potrzebami oséb
niepelnosprawnych:

2019 — 6 0s6b z chorobami psychicznymi, w tym 3 dzieci
2020 — 7 0s6b z chorobami psychicznymi, w tym 2 dzieci
2021 —- 3 osoby z chorobami psychicznymi, w tym 1 dziecko
2022 — 7 0s6b z chorobami psychicznymi

3. Dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
i Srodki pomocnicze:
2019 — brak danych
2020 — 85 0s6b z chorobami psychicznymi
2021 — 102 osoby z chorobami psychicznymi, w tym 2 dzieci
2022 — 90 0s6b z chorobami psychicznymi

4. Realizacja programu finansowanego ze Srodkéw PFRON ,, Aktywny samorzad”:
2019 - brak danych
2020 — 5 0s6b z chorobami psychicznymi
2021 -1 osoba (pokrycie kosztéw czesnego i dodatek na pokrycie kosztéw ksztalcenia)
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Funkcjonowala réwniez terapia psychologiczna, terapia pedagogiczna i terapia logopedyczna.

Zorganizowano system wsparcia psychologéw i pedagogéw zatrudnionych w szkotach

miejskich i powiatowych oraz cykliczne spotkania sieci pedagogéw i psychologdw szkolnych.

Wsréd najwiekszej liczby zglaszanych zaburzen dominowaly:

zaburzenia lgkowe,

zaburzenia zachowania,

zaburzenia emocjonalne,

depresje,

zaburzenia odzywiania,

mutyzm wybibrezy,

calo$ciowe zaburzenia rozwoju (autyzm w tym Zespot Aspergera),

problemy edukacyjne.

Z danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w WabrzeZznie wynika, ze utrzymuje

si¢ praktycznie na tym samym poziomie liczba 0sdb z niepelnosprawnoscia korzystajacych

z pomocy spolecznej i ze Swiadczen opiekunczych (§wiadczen rodzinnych)

Rok Liczba os6b z Do 16 roku zycia | Po 16 roku Zycia
niepelnosprawnoscia '
ogolem
2019 1463 182 1281
2020 1425 198 1227
2021 1331 163 1168
2022 1371 176 1195

W Gminie Pluznica odnotowano istotny spadek o 40 % liczby os6b z niepetnosprawnoscia

w latach 2019-2022 korzystajacych z pomocy spolecznej i $wiadczen opiekunczych.
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Z danych Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy Rynsk wynika niewielki spadek ogélnej liczby
0os6b z niepelnosprawnoscia, natomiast martwi 29 % wzrost w przeciagu 4 lat oséb

z niepelnosprawnoscig do 16 roku zycia.

Rok Liczba oséb z Do 16 roku zycia Po 16 roku zycia
niepelnosprawnoscia
ogolem
2019 441 69 372
2020 420 71 349
2021 407 74 333
2022 419 89 330

W latach 2021-2022 w Zespole Szkét Ogodlnoksztalcacych w WabrzeZznie odnotowano
23 przypadki zaburzen psychicznych uczniéw (depresje, stany lekowe, rozchwiana
emocjonalnos¢, zaburzenia zachowania). Wszyscy zostali objeci réznymi formami wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego. Natomiast w Zespole Szkot w WabrzeZznie w roku 2021/2022
takich przypadkéw stwierdzono 47, a w roku 2022/2023 nastapit istotny wzrost do 110
przypadkéw. Szkoly sygnalizujg réwniez, Ze problem jest szerszy, gdyz rodzice nie informuja

szko6t o wydawanych orzeczeniach i opiniach.

Srodowiskowe Domy Samopomocy
Na terenie Powiatu Wabrzeskiego funkcjonuja trzy Srodowiskowe Domy Samopomocy.

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bliznie, ktéry przeznaczony jest dla 30 oséb
z przewlekla chorobg psychiczna i niepetnosprawnoscia intelektualng (typ AB).

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy Oddzial I we Wroniu przeznaczony dla 60 0séb
przewlekle psychicznie chorych, niepetnosprawnych intelektualnie, dla oséb
wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych oraz osob
ze spektrum autyzmu lub niepelnosprawno$ciami sprzg¢zonymi (typ ABCD).

3. Srodowiskowy Dom Samopomocy Oddzial IT we Wroniu przeznaczony dla 40 oséb
przewlekle psychicznie chorych, niepelnosprawnych intelektualnie oraz dla osob
wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych (typ ABC).

Srodowiskowe Domy Samopomocy to o$rodki wsparcia dla o0séb z zaburzeniami

psychicznymi. Uczestnicy domu w wyniku uposledzenia niektorych funkcji organizmu
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3. POZ KEMED - Poradnia Leczenia Uzaleznien; ul. Matejki 20 C, 87-200 Wabrzezno,
tel. — 56 688 00 20.

VI. Wykaz telefonéw realizujagcych formy pomocy psychologiczno-

pedagogicznej i spolecznej

OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA — tel. 801-889-880

NIEBIESKA LINIA — tel. 800-120-002

NUMER INTERWENCYINY W SPRAWIE ZAGINIONYCH DZIECI - tel. 116-000
OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY -

tel. 116-111
5. DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA -

tel. 800-121-212
6. KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA (INSTYTUT PSYCHOLOGII ZDROWIA) —

tel. 116-123
7. CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB W STANIE KRYZYSU PSYCHICZNEGO —

tel. 800-702-222

el e

VII. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego — zadania

dla samorzadéw powiatéw i gmin

Powiatyv:

Cel gléwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz do$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki

i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Cel szczegolowy: upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowe;j.

Zadania:

1) opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostepnosci i zmniejszenia nier6wnosci

w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym
rozwoju CZP oraz placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mlodziezy

w powiecie lub gminie;
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aktualizowanego corocznie przewodnika informujgcego o lokalnie dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi (w postaci papierowej lub elektronicznej).

Gminy:

Cel gléwny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz do$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki

i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Cel szczegolowy: udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom,
rodzicom i nauczycielom.

Zadania:

1) zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy wspoélpracy z podmiotami

dzialajacymi na rzecz wsparcia dzieci, uczniéw, rodzin, nauczycieli;

2) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem
ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom

w jednostkach systemu o$wiaty.
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Zatacznik nr 1

do Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2024-2030

Lokalny Program zwickszenia dostepnosci i zmniejszenia nieréwnosci w dostepie
do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Termin realizacji

Lp. Zadanie Jednostka realizujaca
1. Zapewnienie opieki o Nowy Szpital w WabrzeZnie Zadanie ciagle
zdrowotnej na oddziatach
psychiatrycznych
2. Zapewnienie calodobowej ¢ Dom pomocy spolecznej Zadanie ciagle
opieki osobom chorym
psychicznie
3. Zapewnienie cigglosci ¢ Srodowiskowe Domy Zadanie ciagte
i dostepnosci do ustug Samopomocy w BliZnie
wsparcia dziennego pobytu 1 we Wroniu;
dla 0séb z zaburzeniami e Warsztat Terapii Zajeciowe]j
psychicznymi, ktére to osoby w Wabrzeznie
nie sg zdolne
do samodzielnego
funkcjonowania
w codziennym Zyciu
4. Pomoc finansowa dla oséb ¢ Powiatowe Centrum Zadanie ciagle
chorych psychicznie Pomocy Rodzinie
w ramach zadan z zakresu
rehabilitacji spolecznej
5. Zwickszenie dostepnosci e Publiczne i niepubliczne Zadanie ciggle
do dziecigeej opieki zaktady opieki zdrowotnej
ambulatoryjnej
z uwzglednieniem leczenia
uzaleznien
6. Podnoszenie kwalifikacji Osrodki szkolace; Zadanie ciagle
pracownikéw pOdStaWOWCj Pracodawcy
i specjalistycznej opieki
zdrowotnej w zakresie
instruktazu postepowania
z osobami przejawiajacymi
zaburzenia psychiczne
% Zapewnienie osobom chorym ¢ Ofrodek Interwencji Zadanie ciagle
psychicznie bedacym w Kryzysowej;
sytuacji kryzysowej — pomocy e Powiatowe Centrum
socjalnej, prawnej, Pomocy Rodzinie;
psychologiczne;j e Organizacje pozarzadowe
8. Prowadzenie ¢ Miejski osrodek pomocy Zadanie ciagle
specjalistycznych ustug spolecznej;
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