UCHWALA Nr II1/.../2024
RADY POWIATU W WABRZEZNIE
z dnia 7 czerwca 2024 r.
w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 iart. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. 22024 r. poz. 107) oraz art. 1 ust. 1 iart. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 1. poz. 2123 oraz z 2023 r. poz. 1972), w zwigzku z rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030 (Dz. U. poz. 2480) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030, stanowiacy
zatacznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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UZASADNIENIE

Art. 1 ust. | ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego stanowi, ze ochrong
zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzgdowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 okresla strategie dziatan majacych na celu:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz do$wiadczajacym
kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb;

2) prowadzenie dzialah na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji os6b z zaburzeniami
psychicznymi.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030, ktérego projekt poddany byt pod
konsultacje spoteczne zgodnie zuchwatag Nr 219/438/2024 Zarzadu Powiatu w Wabrzeznie z dnia 29 lutego
2024 r., ma si¢ przyczyni¢ do poprawy zdrowia i zycia, a takze przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu osob
z zaburzeniami psychicznymi. Zawiera propozycje planowanych dziatah w obszarze zdrowia psychicznego,
diagnozg oraz cele polityki zdrowotnej w tym zakresie.
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l. Wprowadzenie

Opracowanie Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030
stanowi odpowiedz na zapisy zawarte w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia na lata
2023-2030 1 jest niezbednym elementem wspomagajacym dziatania ukierunkowane
na poprawe i ochrong zdrowia psychicznego wszystkich mieszkancéw Powiatu Wabrzeskiego.

Z dostepnych badan (badanie EZOP II) wynika, ze w ostatnim okresie znaczaco wzroslta
ilo$¢ zaburzen i choréb psychicznych zar6wno u dzieci jak i dorostych. Jednym z gléwnych
powodow tego stanu rzeczy byla epidemia COVID-19. U dzieci do lat 6 najczesciej
wystepowaly zaburzenia emocjonalno-afektywne, adaptacyjne, zaburzenia komunikacji
spotecznej 1 interakcji z innymi. Wérdd dzieci i miodziezy od 7 do 17 lat pojawialy si¢
zaburzenia Igkowe 1 nastroju, w tym zaburzenia depresyjne i epizody manii. Ponad 100 tys.
dzieci i milodziezy doswiadczyto zaburzen zwigzanych 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Do probleméw o najwickszym rozpowszechnieniu wsrdd dorostych
nalezaly zaburzenia spowodowane naduzywaniem alkoholu, napady Igkowe, fobie swoiste
i zaburzenia zachowania. Z powyzszych badan wynika réwniez, ze 1,5% badanych
potwierdzito mysli samobdjcze, a ok. 110 tys. dorostych podejmowato proby samobojcze.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego ma zapewni¢ osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronng i powszechnie dostepng opieke zdrowotng oraz pomoc niezbedng
do zycia w srodowisku rodzinnym 1 spotecznym. Niezmiernie waznym elementem Programu
jest ksztaltowanie wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych,

a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatanie ich dyskryminacji.
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Il. Podstawa prawna programu

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz.
2123 ze zm.).

2. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107).

3. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych

ze Srodkow publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz. 146).

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901 ze zm.).

5. Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608 ze
zm.).

6. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U. z 2023 r. poz. 2480).

7. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

8. Uchwata Nr 216/430/2024 z dnia 5 lutego 2024 r. Zarzadu Powiatu Wabrzeskiego w sprawie
powotania zespotu do opracowania, realizacji, koordynowania i monitorowania Powiatowego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030.

I11.  Charakterystyka Powiatu Wabrzeskiego
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Powiat Wabrzeski usytuowany w wojewodztwie Kujawsko-Pomorskim na obszarze
Pojezierza Chetminsko-Dobrzynskiego, w dorzeczu Wisty i jej prawego doplywu Drwecy,
w centrum historycznej ziemi chelminskiej. Utworzony w 1999 roku w ramach reformy
administracyjnej. Jego siedzibg jest potozone centralnie miasto Wabrzezno. Liczba ludnosci
Powiatu wynosi 32 756 osob (stan na 31 grudnia 2022 r.), a powierzchnia to 501,31 km?.
Przez Powiat Wabrzeski przebiega droga krajowa nr 15, drogi wojewddzkie nr 534, 548
i 551 oraz linia kolejowa nr 353.

W sktad powiatu wchodza:
gmina miejska Wabrzezno,

gminy wiejskie: Debowa L.aka, Ksigzki, Pluznica i Rynsk.

POWIAT GRUDZIADZKI

POWIAT CHELMINSKI

PIDINQONE

POWIAT
TORUNSKI

23 " POWIAT GOLUBSKO-DOBRZYNSKI

I\VV. Diagnoza problemu na terenie Powiatu Wabrzeskiego
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Na podstawie danych z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

w Wabrzeznie, w latach 2019-2022 wydano 3804 orzeczenia o niepelnosprawnos$ci

lub o stopniu niepelnosprawnosci, w tym 318 z symbolem 02-P (0soby ze schorzeniami

psychicznymi).

Rok Ilo$¢ wydanych Liczba wydanych Liczba wydanych Liczba wydanych
orzeczen o orzeczen o orzeczen o stopniu | orzeczen o stopniu
niepetnosprawnos$ci | niepetnosprawnos$ci | niepetnosprawno$ci | niepetnosprawnos$ci
(przed 16 1.2.) — symbol 02-P (po 161.2.) — symbol 02-P

2019 95 (w tym 81 10 929 (w tym 888 z 76
orzeczen o okresleniem stopnia
zaliczeniu i 14 o niepetnosprawnosci,
niezaliczeniu do 20 orzeczen o
0s6b niezaliczeniu do
niepetnosprawnych) 0s6b

niepetnosprawnych,
21 orzeczen o
odmowie ustalenia
stopnia
niepelnosprawnosci)

2020 106 (w tym 97 7 844 (w tym 816 z 72
orzeczen o okresleniem stopnia
zaliczeniui 8 o niepetnosprawnosci,
niezaliczeniu do 12 orzeczen o
0s6b niezaliczeniu do
niepetnosprawnych 0s0b
i 1 orzeczenie o niepetnosprawnych,
odmowie ustalenia 16 orzeczen o
niepetnosprawnosci) odmowie ustalenia

stopnia
niepelnosprawnosci)

2021 69 (w tym 60 8 826 (w tym 791 z 67
orzeczen o okresleniem stopnia
zaliczeniui 8 o niepetnosprawnosci,
niezaliczeniu do 19 orzeczen o
0s6b niezaliczeniu do
niepetnosprawnych 0s0b
1 orzeczenie o niepetnosprawnych,
odmowie ustalenia 16 orzeczen o
niepetnosprawnosci) odmowie ustalenia

stopnia
niepelnosprawnosci)

2022 93 (w tym 81 5 842 (wtym 811 z 73
orzeczen o okresleniem stopnia
zaliczeniui 11 o niepetnosprawnosci,
niezaliczeniu do 21 orzeczen o
0s0b niezaliczeniu do
niepetnosprawnych 0s0b
1 orzeczenie o niepetnosprawnych,
odmowie ustalenia 10 orzeczen o
niepetnosprawnosci) odmowie ustalenia
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stopnia
niepetnosprawnosci)

Ogolem

363

30

3441

288

Z informacji Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wabrzeznie wynika, ze w latach

2019-2022 osoby z zaburzeniami psychicznymi korzystaly z dofinansowan ze $rodkow

Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych (do wnioskow dotaczono

orzeczenia — symbol 02-P) w nastgpujacym zakresie:

1. Dofinansowanie uczestnictwa os6b niepelnosprawnych i ich opiekunéw

w turnusach rehabilitacyjnych:

2019 — 9 0s6b z chorobami psychicznymi, w tym 2 dzieci
2020 — 2 dzieci z chorobami psychicznymi

2021 — 88 0s6b z chorobami psychicznymi

2022 — 26 0s6b z chorobami psychicznymi

Dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych w komunikowaniu
sie i technicznych w zwigzku 2z indywidualnymi potrzebami oséb
niepelnosprawnych:

2019 — 6 0s6b z chorobami psychicznymi, w tym 3 dzieci

2020 — 7 0s6b z chorobami psychicznymi, w tym 2 dzieci

2021 — 3 osoby z chorobami psychicznymi, w tym 1 dziecko

2022 — 7 0s6b z chorobami psychicznymi

. Dofinansowanie zaopatrzenia w sprze¢t rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
i Srodki pomocnicze:

2019 — brak danych

2020 — 85 0s6b z chorobami psychicznymi

2021 — 102 osoby z chorobami psychicznymi, w tym 2 dzieci

2022 — 90 os6b z chorobami psychicznymi

. Realizacja programu finansowanego ze Srodkow PFRON ,,Aktywny samorzad”:

2019 — brak danych
2020 — 5 0s6b z chorobami psychicznymi

2021 — 1 osoba (pokrycie kosztow czesnego i dodatek na pokrycie kosztow ksztatcenia)
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2022 — 2 osoby z chorobami psychicznymi

5. Dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji i turystyki osob z niepelnosprawnoscia:

2019 — brak danych
2020 — brak danych

2021 — 14 o0s6b z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci, w tym z zaburzeniami

psychicznymi

2022 — 24 osoby z réznymi rodzajami niepelnosprawno$ci, w tym z zaburzeniami

psychicznymi

6. Funkcjonowanie w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Wabrzeznie

2019 — brak danych
2020 — brak danych

2021 — 33 osoby z chorobami psychicznymi

2022 — 32 osoby z chorobami psychicznymi.

Wedlug danych Powiatowego Urzedu Pracy w Wabrzeznie w latach 2019-2022 liczby

zarejestrowanych o0sob bezrobotnych oraz o0s6b bezrobotnych z chorobami psychicznymi

ksztattowaly sie nastepujaco:

Rok Ilo$¢ osob z Ilo$¢ osob z
niepelnosprawno$cia niepelnosprawno$cia
zarejestrowanych w PUP zarejestrowanych w PUP
w tym z chorobami /
zaburzeniami psychicznymi
2019 86 7
2020 78 8
2021 121 18
2022 119 14

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wabrzeznie w ramach dzialalnosci diagnostyczne;j

wydata opinie 1 orzeczenia nie tylko z uwagi na niepelnosprawnos¢ lub trudnosci edukacyjne,

ale takze z uwagi na problemy emocjonalne i1 spoteczne:
- opinie: w 2022r.- 278, w 2023r.- 293

- orzeczenia: w 2022r.- 108, w 2023r.- 103

- informacje: w 2022r.- 110, w 2023r.- 69

- przeprowadzano réwniez badania dla potrzeb lekarzy specjalistow tj. psychiatrow,

neurologdw itd.
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Funkcjonowata rowniez terapia psychologiczna, terapia pedagogiczna i terapia logopedyczna.

Zorganizowano system wsparcia psychologéw i pedagogdéw zatrudnionych w szkotach

miejskich i powiatowych oraz cykliczne spotkania sieci pedagogéw i psychologéw szkolnych.

Wsrod najwiekszej liczby zglaszanych zaburzen dominowaly:

zaburzenia Igkowe,

zaburzenia zachowania,

zaburzenia emocjonalne,

depresje,

zaburzenia odzywiania,

mutyzm wybidrczy,

cato$ciowe zaburzenia rozwoju (autyzm w tym Zespot Aspergera),

problemy edukacyjne.

Z danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie wynika, ze utrzymuje

si¢ praktycznie na tym samym poziomie liczba 0s6b z niepelnosprawnoscia korzystajacych

Z pomocy spotecznej i ze §wiadczen opiekunczych (Swiadczen rodzinnych)

Rok Liczba oséb z Do 16 roku zycia Po 16 roku zycia
niepelnosprawnoscia
ogotem
2019 1463 182 1281
2020 1425 198 1227
2021 1331 163 1168
2022 1371 176 1195

W Gminie Phuznica odnotowano istotny spadek o 40 % liczby osob z niepetnosprawnoscia

w latach 2019-2022 korzystajacych z pomocy spotecznej i $wiadczen opiekunczych.
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Rok

Liczba o0séb z

Do 16 roku zycia

Po 16 roku zycia

niepelnosprawnoscia
ogotem
2019 130 8 122
2020 108 4 104
2021 107 4 103
2022 78 1 77

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Ksigzkach odnotowat stabilizacje ww. parametrow,

co ilustruje ponizsza tabela.

Rok Liczba oséb z Do 16 roku zycia Po 16 roku zycia
niepelnosprawnoscia
ogotem
2019 130 26 104
2020 124 27 97
2021 115 30 85
2022 121 31 90

Dane Gminnego Osrodka Pomy Spotecznej w Debowej Lace wskazuja w ostatnim czasie

zwigkszajaca si¢ liczbe osdb z niepelnosprawnosciami, ktére korzystaja z pomocy socjalnej

1 $wiadczen opiekunczych.

Rok Liczba osob z Do 16 roku zycia Po 16 roku zycia
niepelnosprawnoscia
ogolem
2019 108 26 82
2020 112 31 81
2021 104 26 78
2022 123 30 93
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Z danych Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy Rynsk wynika niewielki spadek ogdlnej liczby
0sO6b z niepelnosprawnoscia, natomiast martwi 29 % wzrost w przeciggu 4 lat osob

z niepelnosprawnoscia do 16 roku zycia.

Rok Liczba osob z Do 16 roku zycia Po 16 roku zycia
niepelnosprawnoscia
ogotem
2019 441 69 372
2020 420 71 349
2021 407 74 333
2022 419 89 330

W latach 2021-2022 w Zespole Szkot Ogodlnoksztalcagcych w Wabrzeznie odnotowano
23 przypadki zaburzen psychicznych uczniow (depresje, stany lekowe, rozchwiana
emocjonalno$¢, zaburzenia zachowania). Wszyscy zostali objeci réznymi formami wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego. Natomiast w Zespole Szkot w Wabrzeznie w roku 2021/2022
takich przypadkéw stwierdzono 47, a w roku 2022/2023 nastgpil istotny wzrost do 110
przypadkow. Szkoty sygnalizuja rowniez, ze problem jest szerszy, gdyz rodzice nie informuja

szkot o wydawanych orzeczeniach i1 opiniach.

Srodowiskowe Domy Samopomocy
Na terenie Powiatu Wabrzeskiego funkcjonuja trzy Srodowiskowe Domy Samopomocy.

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bliznie, ktory przeznaczony jest dla 30 0sob
z przewlekla chorobg psychiczng i niepetnosprawnoscia intelektualng (typ AB).

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy Oddzial I we Wroniu przeznaczony dla 60 os6b
przewlekle psychicznie chorych, niepelnosprawnych intelektualnie, dla osob
wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych oraz osob
ze spektrum autyzmu lub niepelnosprawnos$ciami sprz¢zonymi (typ ABCD).

3. Srodowiskowy Dom Samopomocy Oddzial IT we Wroniu przeznaczony dla 40 os6b
przewlekle psychicznie chorych, niepetnosprawnych intelektualnie oraz dla oséb
wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnos$ci psychicznych (typ ABC).

Srodowiskowe Domy Samopomocy to osrodki wsparcia dla o0séb z zaburzeniami

psychicznymi. Uczestnicy domu w wyniku uposledzenia niektorych funkcji organizmu
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lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w $rodowisku rodzinnym
i spotecznym, w szczego6lnosci w celu zwigkszania zaradno$ci i samodzielno$ci zyciowej,
a takze integracji spotecznej. Osrodki czynne sg 5 dni w tygodniu od poniedziatku do piatku
w godzinach od 7 do 15. Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre w formie
indywidualnej 1 grupowej, poprzez rdznego rodzaju treningi w pracowniach np. terapii
zajeciowej, plastycznej, komputerowej, kulinarnej. Uczestnicy korzystaja rowniez z szeregu
imprez okolicznosciowych, pogadanek edukacyjnych, spotkan integracyjnych czy wycieczek

turystycznych.

Dom Pomocy Spolecznej

Osoba wymagajaca calodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci,
niemoggaca samodzielnie funkcjonowaé¢ w codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewnic
niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych moze zosta¢ umieszczona w domu pomocy
spotecznej. Osobe taka kieruje si¢ do domu pomocy spotecznej odpowiedniego typu, ktory jest
usytuowany najblizej miejsca zamieszkania danej osoby, chyba ze okoliczno$ci sprawy mowig
inaczej. Na terenie Powiatu Wabrzeskiego znajduje si¢ Dom Pomocy Spotecznej
w Wabrzeznie, ktory przeznaczony jest dla 75 oséb przewlekle psychicznie chorych. Dom
Pomocy Spolecznej $wiadczy ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace na poziomie
obowigzujacego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb.
Dla Mieszkancéw przebywajacych w placowce prowadzona jest dzialalno$¢ opiekuncza,
terapeutyczna 1 rehabilitacyjna oraz zapewniona opieka medyczna. Mieszkancy moga
uczestniczy¢ w prowadzonych na terenie Domu zajeciach np. sekcji plastycznej, sekcji
teatralno—literackiej, kulturalno-o$§wiatowej, sekcji terapii kulinarnej, pracowni usprawniajgco-
rehabilitacyjnej, sekcji kultu religijnego, sekcji bibliotecznej, sekcji muzycznej, sekcji

rekodzieta, sekcji ogrodnicze;.

V. Podmioty zapewniajace dostep do uslug medycznych osobom

z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie Wabrzeskim

1. Nowy Szpital w Wabrzeznie Sp. z 0.0. — Poradnia Zdrowia Psychicznego; ul. Wolnosci
27, 87-200 Wabrzezno, rejestracja telefoniczna — 41 240 00 00;

2. Przychodnia Lekarska Swiat Zdrowia w Wabrzeznie — Poradnia Zdrowia Psychicznego;
ul. Niedziatkowskiego 5, 87-200 Wabrzezno, tel. — 56 687 03 58;
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3. POZ KEMED - Poradnia Leczenia Uzaleznien; ul. Matejki 20 C, 87-200 Wabrzezno,
tel. — 56 688 00 20.

V1. Wykaz telefonow realizujacych formy pomocy psychologiczno-

pedagogicznej i spolecznej

OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA - tel. 801-889-880

NIEBIESKA LINIA — tel. 800-120-002

NUMER INTERWENCYJNY W SPRAWIE ZAGINIONYCH DZIECI — tel. 116-000

OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY -

tel. 116-111

5. DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA -
tel. 800-121-212

6. KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA (INSTYTUT PSYCHOLOGII ZDROWIA) —
tel. 116-123

7. CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB W STANIE KRYZYSU PSYCHICZNEGO —

tel. 800-702-222

A e

VII. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego — zadania

dla samorzadow powiatow i gmin

Powiaty:

Cel glowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz do$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki

i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Cel szczegolowy: upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki Srodowiskowe;.

Zadania:

1) opracowanie lokalnego programu zwiekszenia dostgpnos$ci i zmniejszenia nierownosci

w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym
rozwoju CZP oraz placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy

w powiecie lub gminie;
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2) utworzenie CZP zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi w rozdziale 5 Programu.
Wskaznik monitorujacy: odsetek placowek bioracych udziat w Programie w okresie roku.
Cel szczegolowy: upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Zadania:

1) aktualizacja poszerzenia, zroznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia spotecznego
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowe;j,
stacjonarnej oraz samopomocy Srodowiskowej;

2) wspieranie finansowe projektéw organizacji pozarzagdowych stuzacych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi;

3) zwigkszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi

w dziatalnosci powiatowych centréw pomocy rodzinie.

Cel szczegolowy: aktywizacja zawodowa i spoteczna 0s0b z zaburzeniami psychicznymi.
Zadania:

1) zwigkszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego
i szkolen zawodowych dla 0s6b z niepetnosprawnos$ciami, w tym z zaburzeniami
psychicznymi;

2) prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujacej zatrudnianie oséb z niepelnosprawno$ciami, w tym z zaburzeniami
psychicznymi;

3) zwigkszenie udziatu zatrudnienia os6b z zaburzeniami psychicznymi w dziatalno$ci
powiatowych urzedoéw pracy.

Cel szczegolowy: skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy.

Zadania:

1) powotanie lub kontynuacja dziatania lokalnego zespotu koordynujacego realizacje
Programu; sktad zespotu ustala si¢ w sposob zapewniajacy wiasciwa reprezentacje
samorzadu powiatu lub gminy, placowek realizujacych zadania z zakresu ochrony

zdrowia psychicznego, pozarzagdowych organizacji samopomocowych; zarzad powiatu
zapewni dzialaniom zespotu niezb¢dng pomoc administracyjna;

2) opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego,
zawierajgcego szczegolowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych,
medycznych 1 spotecznych $swiadczen;

3) realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego;

4) przygotowanie i udostgpnienie mieszkancom oraz samorzadowi wojewddztwa
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aktualizowanego corocznie przewodnika informujgcego o lokalnie dostgpnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi (w postaci papierowej lub elektronicznej).
Gminy:

Cel glowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki

i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.

Cel szczegolowy: udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom,
rodzicom i nauczycielom.

Zadania:

1) zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom

przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy wspotpracy z podmiotami

dzialajacymi na rzecz wsparcia dzieci, uczniow, rodzin, nauczycieli;

2) udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i uczniom, z uwzglgdnieniem
ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i1 rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom

w jednostkach systemu os$wiaty.
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VII. Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego - cel glowny i cele szczegéltowe

1. Cel glowny Programu: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Cel szczegolowy Zadania Forma realizacji Termin Podmiot Wskazniki Uwagi
realizacji realizujacy monitorujace
1.1 Upowszechnienie 1.1.1 Opracowanie Opracowanie programu W trakcie Zespot Odsetek placowek
zintegrowanego i lokalnego programu trwania Koordynujacy bioragcych udziat w
kompleksowego modelu | zwickszenia programu programie
ochrony zdrowia dostepnosci i

psychicznego w oparciu
0 model opieki
srodowiskowej

zmniejszenia
nierdwnosci w dostepie
do réznych form
srodowiskowej
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej
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1.1.2 Podjecie dziatan Zapewnienie w kazdej W trakcie Szkoty i Monitorowanie

zmierzajacych do placowce o$wiatowej trwania placowki liczby dzieci i

zmniejszenia stanowiska psychologa i programu o$wiatowe oraz mlodziezy objetej

nier6wnosci i pedagoga specjalnego Poradnia specjalistycznym

zwiekszenia adekwatnie do liczby Psychologiczno- | wsparciem

dostepnosci do roznych | ucznidow Pedagogiczna

form $rodowiskowe;j

psychiatrycznej opieki

zdrowotnej dla dzieci i

mtodziezy w Powiecie

Wabrzeskim

1.1.3 Utworzenie Monitorowanie potrzeb i W trakcie Zespot Nie dotyczy

Centrum Zdrowia mozliwos$ci finansowania | trwania Koordynujacy

Psychicznego (CZP), realizacji zadania oraz programu

ktore bedzie funkcjonowania sieci

kompleksowo wspiera¢ | poradni Zdrowia

mieszkancoéw powiatu z | Psychicznego w ramach

zaburzeniami POZ

psychicznymi
1.2 Upowszechnienie 1.2.1 Aktualizacja Prowadzenie W trakcie PCPR, Liczba udzielonych
zroznicowanych form poszerzenia, specjalistycznego trwania organizacje porad, konsultacji
pomocy i oparcia zroznicowania i wsparcia dla 0sob z programu pozarzadowe, Liczba
spotecznego unowoczesnienia zaburzeniami WTZ zrealizowanych
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pomocy i oparcia

psychicznymi lub ich

szkolen. Liczba

spotecznego dla os6b z | rodzin: 0sob objetych
zaburzeniami - prowadzenie WTZ; wsparciem
psychicznymi w - udzielanie porad
zakresie pomocy: prawnych;
bytowej, Monitorowanie szkolef
mieszkaniowej, dla pracownikow
stacjonarnej, socjalnych PCPR
samopomocy podnoszacych poziom
srodowiskowej kompetencji zawodowych,

rozwo6j w kierunku

dualizmu pracy socjalnej z

opieka zdrowotng
1.2.2. Wspieranie Dofinansowanie w ramach | W trakcie Powiat Liczba
finansowe projektow budzetu powiatu na trwania Wabrzeski / zrealizowanych
organizacji promocje i ochrong programu Zarzad Powiatu/ | dziatah /Liczba
pozarzadowych zdrowia psychicznego, organizacje uczestnikow
stuzacych rozwojowi zgodnie z decyzjami pozarzadowe poszczegblnych
form oparcia podjetymi przez Rade dziatan /
spotecznego dla osob z | Powiatu sprawozdania
zaburzeniami
psychicznymi
1.2.3. Zwigkszenie Realizacja zadan z zakresu | W trakcie Powiat Liczba ztozonych
udziatu zagadnien rehabilitacji spoleczne;j i trwania Wabrzeski / wnioskow / liczba
pomocy osobom z zawodowej, w tym m.in.: | programu PCPR/PFRON | wnioskow
zaburzeniami - realizacja kampanii rozpatrzonych

psychicznymi w
dziatalno$ci
Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie

informacyjno-
edukacyijnych
sprzyjajacych postawom
zrozumienia i akceptacji
oraz przeciwdzialajacych
dyskryminacji wobec 0s6b
z zaburzeniami
psychicznymi,

pozytywnie / liczba
zawartych umow o
dofinansowanie ze
srodkéow PFRON /
liczba 0s6b
korzystajacych ze
wsparcia
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- wsparcie 0s6b z
niepetnosprawnosciami a
w$rdd nich z zaburzeniami
psychicznymi poprzez:
dofinansowanie turnusé6w
rehabilitacyjnych,
dofinansowanie likwidacji
barier architektonicznych
oraz w komunikowaniu
si¢, dofinansowanie w
sprzet rehabilitacyjny,
zaopatrzenie w
przedmioty ortopedyczne i
srodki pomocnicze oraz
organizacja wydarzen
sportowych,
rekreacyjnych i wyjazdow
turystycznych

1.3 Aktywizacja
zawodowa 0sob z
zaburzeniami
psychicznymi

1.3.1. Zwickszenie
dostepnosci
rehabilitacji
zawodowej, organizacja
poradnictwa
zawodowego 1 szkolen
zawodowych dla os6b z
niepelnosprawno$ciami,
w tym z zaburzeniami
psychicznymi

Program obejmujacy
zadania Powiatowego
Urzedu Pracy wynikajace
z ustawy z dnia 20
kwietnia 2004 r. 0
promocji zatrudniania i
instytucjach rynku pracy,
ustawy z dnia 27sierpnia
1997r. o rehabilitacji
zawodowej i spolecznej
oraz zatrudnianiu os6b
niepetnosprawnych wraz z
odpowiednimi aktami
wykonawczymi
Udzielanie porad
zawodowych dot. wyboru
odpowiedniego zawodu

W trakcie
trwania
programu

Powiat
Wabrzeski / PUP
w Wabrzeznie

Liczba os6b
objetych wsparciem
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lub miejsca pracy
/przygotowanie ich do
lepszego radzenia sobie w
poszukiwaniu i
podejmowaniu pracy.
Organizowanie szkolen
majacych na celu
zdobycie lub uzupetnienie
kwalifikacji lub

kompetencji

zwigkszajacych ich szanse

na podjecie pracy.
1.3.2. Prowadzenie Szkolenia i akcje W trakcie PUP w Liczba 0sob
kampanii szkoleniowo- | informacyjne trwania Wabrzeznie objetych wsparciem
informacyjnej programu / Liczba i rodzaj
adresowanej do podjetych dziatan
pracodawcow,
promujacej zatrudnianie
0s0b z
niepelnosprawnosciami,
w tym z zaburzeniami
psychicznymi
1.3.3. Zwigkszenie Wsparcie zatrudnienia W trakcie Powiat Liczba osob
udziatu zatrudnienia 0sob niepelnosprawnych | trwania Wabrzeski / PUP | objetych wsparciem
0s0b z zaburzeniami bezrobotnych i programu do w Wabrzeznie / Liczba i rodzaj
psychicznymi w poszukujacych pracy wyczerpania podjetych dziatan
dziatalnosci poprzez formy aktywizacji | srodkow
Powiatowych Urzedoéw | takie jak m.in.: finansowych
Pracy organizacja stazy,

wyposazenie lub
doposazenie stanowiska
pracy, dofinansowanie
zatrudnienia 0s6b powyzej
50 roku zycia, prace
interwencyjne, roboty
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publiczne, bony dla oséb
do 30 roku zycia itp.

1.4 Skoordynowanie 1.4.1 Powotanie Powotanie zespotu 2024 r. Zarzad Powiatu Nie dotyczy
dostepnych form opieki i | lokalnego zespotu koordynujacego realizacje w Wabrzeznie
pomocy koordynujacego Programu Uchwatg
realizacje Programu Zarzadu. Skiad Zespotu
ustala si¢ w sposob
zapewniajacy wlasciwa
reprezentacje samorzadu
powiatu, placowek
realizujacych zadania z
zakresu ochrony zdrowia
psychicznego
1.4.2 Opracowanie Opracowanie Programu 2024 r. Zespot Nie dotyczy
Powiatowego programu | ochrony zdrowia Koordynujacy
ochrony zdrowia psychicznego na lata
psychicznego 2024-2030. Przyjecie
zawierajgcego Programu — uchwata Rady
szczegotowy plan Powiatu Wabrzeskiego
zapewnienia
mieszkancom
koordynowanych
medycznych i
spotecznych swiadczen
1.4.3. Realizacja, Realizacja zadan zgodnie | Zgodnie z Podmioty Liczba sprawozdan
koordynowanie oraz z zapisami PPOZP dla harmonogramem | realizujace /
monitorowanie Powiatu Wabrzeskiego na | / do 31 marca Zespot
lokalnego programu lata 2024 — 2030. danego roku za | Koordynujacy

ochrony zdrowia
psychicznego

Opracowanie i
przedstawienie Zarzadowi
Powiatu rocznego
sprawozdania.
Przygotowanie i
przedlozenie wymaganych
sprawozdan zewnetrznych

rok poprzedni
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1.4.4. Przygotowanie i | Opracowanie lub Corocznie Wydziat Nie dotyczy
udostepnianie aktualizacja Oswiaty,
mieszkancom oraz informatora/przewodnika Zdrowia, Kultury
samorzadowi o dostepnych formach i Sportu
wojewodztwa opieki zdrowotnej, Starostwa
aktualizowanego pomocy spotecznej i Powiatowego w
corocznie przewodnika | aktywizacji zawodowej Wabrzeznie
informujacego o dla 0s6b z zaburzeniami
lokalnie dostepnych psychicznymi w Powiecie
formach opieki Wabrzeskim w formie
zdrowotnej, pomocy elektronicznej,
spotecznej i aktywizacji | zamieszczenie go na
zawodowej dla 0sob z | stronie internetowej
zaburzeniami Starostwa Powiatowego w
psychicznymi Wabrzeznie, PCPR i PUP,
przestanie do samorzadu
wojewddztwa i coroczna
jego aktualizacja
1.5 Udzielanie wsparcia | 1.5.1. Wspieranie Diagnoza, terapia — W trakcie PP-P w Liczba i rodzaj
psychologiczno- rozwoju dzieci i zgodnie z zakresem trwania Wabrzeznie udzielonego
pedagogicznego milodziezy przez dziatania placowki. programu wsparcia
uczniom, rodzicom i poradnie Wsparcie rodzicow i
nauczycielom psychologiczno- opiekunéw
pedagogiczng poprzez
udzielanie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
dzieciom, mlodziezy i
rodzicom
1.5.2. Udzielanie Opracowanie IPET-6w. W trakcie Szkoty i Liczba i rodzaj
pomocy Analiza potrzeb ucznia. trwania placowki udzielonego
psychologiczno — Dziatania pedagoga, programu o$wiatowe, wsparcia.
pedagogicznej dzieciom | psychologa, terapeutow i PP-P w
mlodziezy, rodzicomi | specjalistow Wabrzeznie,
nauczycielom w (pozostatych). Terapia Wydziat
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szkotach i
przedszkolach

rodzin. Akcje tematyczne
na terenie szkot i
placowek.

Oswiaty,
Zdrowia, Kultury
i Sportu
Starostwa
Powiatowego w
Wabrzeznie
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IX.  Podmioty uczestniczgce w realizacji programu

Starostwo Powiatowe w Wabrzeznie, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wabrzeznie,
Miejski 1 Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Wabrzeskiego, Nowy Szpital
w Wabrzeznie Sp. z o.0., Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Wabrzeznie, Warsztat
Terapii Zajeciowej w Wabrzeznie, Centrum Medyczne Optima Care, Wabrzeskie
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski, szkoty i placowki, dla ktorych organem

prowadzacym jest Powiat Wabrzeski.

X.  Ewaluacja i monitoring

Istota monitorowania programu jest pomiar realizacji zatozonych celow. Efektywnos¢
i skuteczno$¢ dziatah Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2024-2030 weryfikowana bedzie przez zespot do realizacji, koordynowania i monitorowania
Programu powotany uchwatg Zarzadu Powiatu w Wabrzeznie. Zespot przedstawi coroczne
sprawozdanie z realizacji programu Zarzagdowi Powiatu w WabrzezZnie do konca marca danego

roku za rok poprzedni.

XIl. Podsumowanie
Dla wielu ludzi zdrowie psychiczne jest kapitalem pozwalajacym na realizowanie
ich intelektualnego i emocjonalnego potencjatu oraz znalezienie i odgrywanie waznych rol
w zyciu spotecznym, w szkole i w pracy. Coraz czeSciej w spoleczenstwie panuje przekonanie,
ze choroba psychiczna jest czym$ wstydliwym 1 wymaga ukrywania jej przed innymi ludZmi.
Tak, wigc osoby z zaburzeniami psychicznymi sg szczegdlnie zagrozone ubdstwem oraz
wykluczeniem spotecznym. Bardzo istotnym elementem pracy z chorg psychicznie osobg 1 jej
rodzing jest uwzglednienie wielu aspektow dziatah majacych wplyw na poprawe
funkcjonowania poszczegdlnych grup. Przestaniem Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2024-2030 jest niewatpliwie dazenie do sytuacji, w ktorej osoba
z problemami psychicznymi bedzie czula si¢ pelnoprawnym cztonkiem naszego spoleczenstwa.
Podejmowane w Programie dziatania s3 odpowiedzig na aktualne potrzeby mieszkancow
Powiatu Wabrzeskiego 1 stanowig kluczowy element szeroko rozumianej problematyki
dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego. Nadrzgdnym celem jest zwrocenie uwagi
na postrzeganie 0osob z zaburzeniami psychicznymi oraz stworzenie im optymalnych warunkow

do kompleksowej rehabilitacji i petnej integracji ze spoleczenstwem.
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Zatacznik nr 1
do Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2024-2030

Lokalny Program zwi¢kszenia dostepnosci i zmniejszenia nierownosci w dostepie
do réoznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Lp. Zadanie Jednostka realizujaca Termin realizacji
L Zapewnienie opieki e Nowy Szpital w Wabrzeznie Zadanie ciagte
zdrowotnej na oddziatach
psychiatrycznych
2. Zapewnienie catodobowe;j e Dom pomocy spotecznej Zadanie ciagle
opieki osobom chorym
psychicznie
3. Zapewnienie ciagltosci e Srodowiskowe Domy Zadanie ciagte
i dostgpnosci do ustug Samopomocy w Bliznie
wsparcia dziennego pobytu i we Wroniu;
dla 0s6b z zaburzeniami e Warsztat Terapii Zajeciowej
psychicznymi, ktore to osoby w Wabrzeznie
nie sg zdolne
do samodzielnego
funkcjonowania
w codziennym zyciu
4, Pomoc finansowa dla osob e Powiatowe Centrum Zadanie ciagte
chorych psychicznie Pomocy Rodzinie
w ramach zadan z zakresu
rehabilitacji spolecznej
5. Zwigkszenie dostepnosci e Publiczne i niepubliczne Zadanie ciagle
do dzieciecej opieki zaktady opieki zdrowotne;j
ambulatoryjnej
z uwzglednieniem leczenia
uzaleznien
6. Podnoszenie kwalifikacji e Osrodki szkolace; Zadanie ciagle
pracownikow podstawowej e Pracodawcy
i specjalistycznej opieki
zdrowotnej w zakresie
instruktazu postepowania
z osobami przejawiajacymi
zaburzenia psychiczne
7. Zapewnienie osobom chorym e Osrodek Interwencji Zadanie ciagte
psychicznie bedgcym w Kryzysowej;
sytuacji kryzysowej — pomocy e Powiatowe Centrum
socjalnej, prawnej, Pomocy Rodzinie;
psychologicznej e Organizacje pozarzadowe
8. Prowadzenie e Miejski osrodek pomocy Zadanie ciagte
specjalistycznych ushug spotecznej;
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opiekunczych dla oséb e Gminne os$rodki pomocy
z zaburzeniami psychicznymi spotecznej;
dla dzieci 1 osob dorostych e Optima Care

Przewidywane rezultaty:

1. Zwigkszenie dostepnosci i zmniejszenie nierownosci w dostepie do réznych form
psychiatrycznej opieki zdrowotnej;
2. Zwigkszenie oferty pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi;
3. Skrécenie czasu oczekiwania na pomoc.
Grupa docelowa:

1. Osoby z zaburzeniami psychicznymi i kryzysami psychicznymi;

2. Rodziny 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

3. Osoby z grup ryzyka;

4. Pracownicy podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotne;.
Wskaznik monitorujgcy:

1. Odsetek populacji bioracej udzialt w Programie w danym roku.
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