Zalacznik

Do uchwaly Nr X1/65/2011
Rady Powiatu w WabrzeZnie
z dnia 27 pazdziernika 2011 r.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2011 — 2015

1. Wstep

Definicja Swiatowe] Organizacji Zdrowia okreéla zdrowie jako ,stan petnego, dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko jako brak choroby Iub
zniedoteznienia”. Analogicznie zatem, zdrowie psychiczne to nie tylko brak choréb psychicznych, ale
takze ogdlne dobre samopoczucie osoby, stan, w ktérym jest ona Swiadoma swego potencjatu, umie
radzi¢ sobie ze stresem, potrafi efektywnie pracowaé oraz jest w stanie funkcjonowad
w spoteczenstwie.

Dynamika wzrostu liczby oséb cierpigcych na rézinego typu dolegliwosci psychiczne jest na tyle
znaczaca, iz problematyka zdrowia psychicznego znalazta sie w centrum uwagi Swiatowej Organizacji
Zdrowia, organéw Unii Europejskiej oraz organdw administracji publicznej w Polsce.

Zgodnie z ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111,
poz. 535 z pdin. zm.), ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzagdowej,
samorzadowej i instytucje do tego powotane. W dziataniach z tego zakresu moga uczestniczy¢
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty i inne zwigzki
wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin oraz osoby fizyczne i prawne.
Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje nastepujgce zadania:

1) promocje zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym;

3) ksztattowanie wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Prowadzenie dziatan w tych obszarach w sposdb zgodny z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia
Psychicznego ( Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego , Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128) nalezy do zadan wtasnych
samorzgdéw gmin, powiatow i wojewddztw, NFZ oraz wtasciwych ministréw.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest wykonywana w ramach
podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwtaszcza psychiatrycznej opieki zdrowotnej —
w formie pomocy doraznej, ambulatoryjnej, dziennej szpitalnej i srodowiskowej oraz w domach
pomocy spoteczne;j.



Niniejszy dokument zostat opracowany zgodnie z dyspozycjg zawartg w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego przez zespdt powotany uchwatg Nr 20/22/2011 Zarzadu Powiatu
w Wabrzeznie z dnia 19 maja 2011 r.

2. Diagnoza obszaru objetego programem:

Zgodnie z art. 3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, osoba z zaburzeniami psychicznymi
to:

1) osoba chora psychicznie (wykazujgca zaburzenia psychotyczne) ;

2) osoba uposledzona umystowo;

3) osoba wykazujgca inne zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medyczne] zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym
lub spotecznym.

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego jest rozpowszechnianie
zaburzen psychicznych, rejestrowanych w placéwkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
W latach 1990 — 2007 wskaznik ten w skali kraju sukcesywnie wzrastat i ulegat nieznacznemu
wyhamowaniu w okresie 2005 — 2007 , co jednak nie oznacza, ze nastgpita poprawa w tym
zakresie. Ciggtemu, wzrostowi ulegat i ulega nadal wskaznik leczonych z powodu uzaleznien
(od alkoholu, substancji psychoaktywnych). Co istotne, notuje sie tu zarédwno wzrost
zapadalnosci oraz wzrost rozpowszechniania zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu,
zwtaszcza w najmtodszej grupie wiekowej do 29r. z.

Zaréwno w opiece ambulatoryjnej, jak i catodobowej, znaczgcy wiekszosé pacjentow
stanowia mieszkancy miast; wiecej leczy sie mezczyzn niz kobiet (wieksza liczba leczonych
mezczyzn z powodu uzaleznien). Przewazajgca grupa pacjentéw to osoby w wieku 30-64 lat.
Wg danych resortu zdrowia, w woj. kujawsko - pomorskim w 2009 r. pod opiekg poradni
zdrowia psychicznego byto 81 669 osdb, o prawie 2% wiecej niz w dwdch poprzednich latach.
Z powodu zaburzen psychicznych leczonych byto 80 868 osdb; 23,6% to leczeni po raz
pierwszy. Wskaznik wszystkich leczonych z powodu tych zaburzen wynidst 381 na 10 tys.
ludnosci wojewddztwa.

W poradniach terapii uzaleznien od alkoholu w 2009 r. leczyto sie 9 851 oséb
(0 8,5% wiecej nizw 2008 r. i 0 28,1 % wiecej niz w 2007 r. ). W poradniach terapii uzaleznien
od srodkdéw psychoaktywnych leczyty sie 1 062 osoby ( 0 0,2% mniej niz w 2008 r. ).
Wskaznik leczonych oséb w placéwkach psychiatrycznych catodobowych w woj. kujawsko —
pomorskim w 2008 r. wynidst 44,2 na 10 tys. mieszkarncéw i byt nieznacznie nizszy niz w 2007 r.
(44,4). Wyzsze wskazniki hospitalizacji zanotowano wsrdéd mezczyzn (57,5) niz kobiet (32,0) .
Wsrdd leczonych dominowali mieszkancy miast — 45,9 na 10 tys. (wie$ —37,7).
Najwyzsze wskazniki zanotowano wsréd leczonych z powodu zaburzen spowodowanych
uzywaniem alkoholu (14,1 leczonych na 10 tys. ludnosci), schizofrenii (8,2 leczonych),
organicznych zaburzen psychicznych (6,1) oraz zaburzen afektywnych (5,1).



3. Opieka psychiatryczna w wojewaddztwie i powiecie

Wg stanu na 31.12.2009 r. na terenie wojewddztwa funkcjonowaty 84 poradnie zdrowia
psychicznego — publiczne i niepubliczne (dla dorostych, dzieci i mtodziezy, leczenia nerwic,
psychogeriatryczne i psychologiczne). Zatrudnieni w nich specjalisci (lekarze, psychologowie,
terapeuci, pracownicy socjalni) udzielili tgcznie 324 034 porad, o0 2,2 % wiecej nizw 2008 r. ,
w tym 295 031 porad udzielono w placdwkach leczenia uzaleznien.

Sposréd 84 w/w poradni, 29 — udzielato pomocy osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym
od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych.

Wyszczegélnienie Ogétem Z tego:
Poradnie Poradnie
zdrowia leczenia
psychicznego uzaleznien
2008 2009 2008 2009 2008 2009
Liczba placéwek (przychodni 97 113 73 84 24 29
lub poradni) czynnych — stan w
dniu 31.12
ztego:
Placéwki publiczne 45 43 33 32 12 11
Placéwki niepubliczne i 52 70 40 52 12 18
praktyki lekarskie
Ogodtem liczba wszystkich 578395 | 619065 | 317091 | 324034 | 261304 | 295031
porad
Skierowania do stacjonarnych 2642 3315 1927 2705 715 610
placowek psychiatrycznych i
odwykowych

W ramach psychiatrycznej stacjonarnej opieki zdrowotnej w wojewddztwie kujawsko —
pomorskim funkcjonowaty prowadzone przez samorzad wojewddztwa 2 szpitale publiczne
psychiatryczne (Torun, Swiecie) i 1 publiczny osrodek leczenia odwykowego (Torun),
dysponujgce na koniec 2009 r. tacznie 773 tézkami. Leczono w nich 8 667 o0sdb, o0 232 mniej
niz w 2008 r.

Ponadto w 2009 r. na terenie wojewddztwa funkcjonowaty 3 zaktady (oddziaty opiekunczo —
lecznicze psychiatrycznie ( Torun, Lipno, Aleksandréw), w tym 1 niepubliczny, z 275 miejscami,
w ktdrych leczono 327 oséb (wiecej niz w 2008 r. o 77 0sbb).



Osoby potrzebujgce pomocy i opieki psychiatrycznej z terenu powiatu wabrzeskiego, moga
korzysta¢ ze wsparcia w zakresie ambulatoryjnej specjalistycznej opieki zdrowotnej, ktérg swiadczg
3 zaktady opieki zdrowotnej, w ramach, ktérych funkcjonujg poradnie zdrowia psychicznego i/lub

leczenia uzaleznien, tj.:

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Nowy Szpital w Wabrzeznie
e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,MIG-MED” w Wabrzeznie
e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Medycyny Rodzinnej w Wabrzeznie

Tabela: Leczeni w 2009 r. w poradniach zdrowia psychicznego funkcjonujgcych na terenie powiatu

wabrzeskiego:

Wyszczegdlnienie | Leczeni W tym, leczeni ogétem w Zkol. 1, leczeni W tym leczeni po raz
wieku lat po raz pierwszy pierwszy w zyciu w
wieku lat
ogétem | wtym | O- | 19- | 30- | 65i ogétem | wtym | O- | 19- | 30- | 65i
mezcz. | 18 | 29 | 64 powyzej mezcz. | 18 | 29 | 64 | powyzej
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 12
Ogotem, z 640 233 |16 | 80 | 446 98 146 60 2 26|91 27
zaburzeniami
psych. (bez
uzaleznien)
Ogétem, z 136 | 109 | 4 | 53| 74 5 18 13 | 1] 3 |13 1
powodu
uzywania
alkoholu
Ogotem, z 18 10 1| 1|15 1 5 2 10 3 1
powodu
uzywania
srodkéw
psychoaktywnych

Zrédto: dane z zakresu ambulatoryjnej opieki psychiatrycznej dla powiatu wabrzeskiego opracowane
przez Kujawsko — Pomorski Urzagd Wojewddzki w Bydgoszczy, Wydziat Zdrowia Kujawsko — Pomorskie
Centrum Zdrowia Publicznego, na podstawie sprawozdan MZ- 15.

Tabela: Leczeni w 2010 r. w poradniach zdrowia psychicznego funkcjonujgcych na terenie

powiatu wabrzeskiego

Wyszczegdlnienie | Leczeni

W tym, leczeni ogétem w

Z kol. 1, leczeni po

W tym leczeni po raz

wieku lat raz pierwszy pierwszy w zyciu w wieku lat
ogdétem | wtym | O- | 19-| 30- | 65i ogdétem | wtym | O- | 19- | 30- | 65i
mezcz. | 18 [ 29 | 64 | powyzej mezcz. | 18 | 29 | 64 | powyzej
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Ogétem, z 708 | 250 | 6 | 78 | 520 | 104 295 82 | 6 |48 |205 36
zaburzeniami
psych. (bez




uzaleznien)

Ogotem, z
powodu
uzywania
alkoholu

150

113 | 2

141

2 145

109 | 2

5 1136

Ogotem, z
powodu
uzywania
srodkow
psychoaktywnych

19

11 | O

11

2 14

10 0

Zrédto j.w

Wg danych Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Wabrzeznie, w 2009 r. w placdwkach stacjonarnych
i odwykowych na terenie woj. kujawsko — pomorskiego byto leczonych 208 mieszkancéw naszego

powiatu, 70 % z nich pochodzito z miasta i gminy WabrzeZno. W tym samym okresie 11 oséb leczyto

sie poza placéwkami naszego wojewddztwa, z tego 6 w szpitalu w Gnieznie.

Nazwa placéwki

Leczeni
ogdtem

w tym, leczeni na oddziatach psychiatrycznych

Ogotem

Mtod.

Detox,
alk

Terapii
uzalez.alk.

Geriatr.

Dzienny
rehab.

Terapii
uzalez. od
subst.
psychoakt.

Z0L

Woj. Szpital dla
Nerwowo i
Psychicznie

Chorych w Swieciu

145

86

33

19

Woj. Osrodek
Lecznictwa

w Toruniu

Psychiatrycznego

51

42

Woj. Osrodek
Terapii
Uzaleznienia i

w Toruniu

Wspdtuzaleznienia

3 (dzieci i
mtodziez)

Zaktad
Pielegnacyjno -
Opiekunczy w
Toruniu

Grudzigdzu

Regionalny Szpital
Specjalistyczny w

Razem

208

Analiza dostepnych danych nasuwa nastepujgce wnioski:

e liczba mieszkancéw powiatu leczonych z powodu zaburzen psychicznych bez uzaleznien, jak

i z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu lub $rodkéw psychoaktywnych —

wzrasta;

e zaburzenia psychiczne nie spowodowane uzaleznieniami czesciej dotyczg kobiet niz

mezczyzn, w tej kategorii najczesciej wystepuja:




v epizody afektywne; - w 2009 r. — 152 osoby, z tego 116 kobiet; w 2010 r. 148 osdb,
z tego 119 kobiet, przy czym zachorowania i zapadalnosé najczestsze sg w grupie
wiekowej 30-64r. z.;

v' zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem : 2009 r. — 113 o0sdb; z tego 86 kobiet,
2010 r. ; 174 osoby; z tego 138 kobiet; zaréwno liczba zachorowan i zapadalnosé na
zachorowania sg najczestsze w grupie wiekowej 30-64 r. z.

e zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu czesciej dotyczg mezczyzn, najczesciej na
zaburzenia psychiczne wywotane alkoholem cierpig osoby w wieku 30-64 lat; zwraca uwage
wysoka liczba osdb leczonych po raz pierwszy;

e niewielka tendencja wzrostowa wystepuje w odniesieniu do zaburzen spowodowanych
uzywaniem Srodkéw psychoaktywnych, przy czym zwraca uwage fakt wzrostu w 2010 r.
liczby oséb leczonych w wieku 19-29 lat (2009 r. — 1 0s.; 2010 r. — 6 0s.) i 0séb, ktoére po raz
pierwszy podjety leczenie.

Potrzeby osdb z zaburzeniami psychicznymi nie ograniczajg sie tylko do obszaru medycznego, ale
rozszerzajg sie na potrzeby o charakterze :

1) rehabilitacyjnym ( wsparcie socjalne, edukacja, wsparcie zawodowe, opieka dzienna, opieka
dtugoterminowa, zaspokojenie potrzeb duchowych),

2) rodzinnym ( wyrabianie umiejetnosci opieki nad osobg chorg, umacnianie spéjnosci rodziny,
wsparcie w sytuacjach kryzysowych, wsparcie finansowe, tworzenie sieciowego systemu
wsparcia z udziatem rodzin),

3) wspdlnotowym (petne uczestnictwo spoteczne, unikanie dyskryminacji i stygmatyzacji,
przestrzeganie praw cztowieka)

Ich zabezpieczaniu stuzy infrastruktura instytucjonalna — placéwki, instytucje i organizacje —
dziatajgce na rzecz mieszkancédw, w tym takze na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi, udzielajgce
im wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w eliminowaniu osamotnienia, nieporadnosci i izolacji
spotecznej w sferze zycia codziennego, w dostepie do nauki i pracy.

Jedng z tego typu instytucji jest Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Wabrzeznie, ktéra
zajmuje sie poradnictwem, diagnozg i terapia psychologiczno — pedagogiczng i logopedyczng gtédwnie
dzieci i mtodziezy oraz pomocg w wyborze ksztatcenia i zawodu. Udziela takze pomocy ich rodzicom
i nauczycielom w sprawach dotyczgcych wychowania i ksztatcenia. Do zadan Poradni nalezy
w szczegdlnosci diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych,
a takze zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy. Poradnia wspdtpracuje z przedszkolami ,
szkotami i placéwkami oswiatowymi przy opracowywaniu i realizowaniu indywidualnych programoéw
edukacyjno — terapeutycznych. W roku szkolnym 2010/2011 wydano tgcznie 139 orzeczen, z tego 77
orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego dla uczniéw z uposledzeniem umystowym, 5 — dla
uczniow z niepetnosprawnoscia sprzezong, 8- dla uczniéw z zaburzeniami zachowania oraz 347 opinii.
Porady i konsultacje udzielane przez specjalistéw dotyczg miedzy innymi pracy z uczniem
z zaburzeniami zachowania, depresja, problemami emocjonalnymi.

Wsparcie 0séb chorujgcych psychicznie odbywa sie w ramach:



1)

zadan, programow i projektéow realizowanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
Centrum miedzy innymi organizuje opieke w rodzinach zastepczych, zapewniajgc
wychowanie dzieciom catkowicie lub czesciowo pozbawionym opieki rodzicéw, przyznaje
pomoc pieniezng na usamodzielnienie oraz kontynuowanie nauki osobom opuszczajgcym
catodobowe placéwki opiekuriczo — wychowawcze lub rodziny zastepcze, realizuje zadania
z zakresu przemocy w rodzinie, rehabilitacji oséb niepetnosprawnych. W ramach PCPR
funkcjonuje Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, ktory realizuje zadania
z zakresu orzekania o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci.

llos¢ wydanych przez Zespét orzeczet w 2010 r. ilustruje ponizsze zestawienie:

a)

b)

Wyszczegélnienie Ogotem Z tego
Kat. 01-U (upsledz. Kat. 02-P Kat. 12-C catos¢.
umystowo) (choroby psych.) zab. rozwojowe
Orzeczenie o stopniu 1128 13 88 0
niepetnosprawnosci (os.
po16r.1.)
Orzeczenie o 306 13 39 2
niepetnosprawnosci (os.
do16r.1.)

dziatalnos$ci Domu Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie — ktdrego zadaniem jest zaspakajanie
niezbednych potrzeb bytowych, opiekunczych, spotecznych, edukacyjnych i religijnych, przy
uwzglednianiu wolnosci, intymnosci , godnosci i poczucia bezpieczenstwa mieszkancow.
W 2010 r. DPS osiggnat wymagany przepisami standard i uzyskat zezwolenie Wojewody
Kujawsko — Pomorskiego na prowadzenie dziatalnosci. Dom posiada 75 miejsc i jest domem
koedukacyjnym. Przebywaja w nim osoby psychicznie chore, ktéorym  zapewnia sie
profesjonalng catodobowag opieke pielegniarskg i w miare potrzeby — konsultacje z lekarzami.
Mieszkancy realizujg swoje zainteresowania w wielu formach aktywnosci indywidualnej lub
grupowej, uczestnicza w terapii zajeciowej, imprezach kulturalnych i turystycznych.
Korzystajg z rehabilitacji,
Warsztatu Terapii Zajeciowe] — prowadzonego przez Wabrzeskie Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom Specjalnej Troski. Jego uczestnikami jest 50 oséb niepetnosprawnych ze stopniem
niepetnosprawnosci znacznym lub umiarkowanym z terenu powiatu. Jest to placowka
dziennego pobytu, ktérej celem jest prowadzenie rehabilitacji spoteczneji zawodowej oséb
niepetnosprawnych. W WTZ dziatajg pracownie:

e stolarska

e gastronomiczna

e gospodarcza

e teatralno - muzyczna

e terapii mowy

e edukacji i umiejetnosci spotecznych

e komputerowo — poligraficzna

e haftuitkactwa




e plastyczna
e krawiecka

Podopieczni WTZ korzystajg takze z muzykoterapii, hipoterapii, dogoterapii, rehabilitacji

usprawniajgcej i treningdw ekonomicznych . Uczestniczg w imprezach integracyjnych, turnusach

rehabilitacyjnych,

c)

d)

2)

zapewniania mieszkan chronionych — zespd6t mieszkan chronionych prowadzony jest przez
Caritas i funkcjonuje w strukturze Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bliznie.

SDS w Bliznie prowadzony jest przez Torunskie Centrum Caritas. Jest to placéwka dziennego
pobytu, w ktdrej przebywa 25 oséb z zaburzeniami psychicznymi. Gtéwnym zadaniem jest
podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci podopiecznych niezbednych, do mozliwie jak
najbardziej, samodzielnego zycia.

W Domu prowadzone s3g nastepujace formy wsparcia:

- trening kulinarny,

- trening budzetowy,

- trening relaksacyjny,

- trening nabywania umiejetnosci technicznych,

- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

- trening w zakresie wygladu zewnetrznego i higieny osobistej,

- trening rozwigzywania problemoéw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich,
- trening farmakologiczny,

-trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,

poradnictwa specjalistycznego dla osdb i ich rodzin, ktére zapewnia Osrodek Interwencji
Kryzysowej, funkcjonujacy obecnie w formie schronienia dla oséb dotknietych przemoca.
Zabezpiecza on potrzeby w zakresie poradnictwa socjalnego poprzez dziatalnosé zespotéw
interdyscyplinarnych pomagajacych w rozwigzywaniu okreslonych biezgcych probleméw
mieszkancow;

dziatalnosci Powiatowego Urzedu Pracy w Wabrzeznie, ktéry dysponuje srodkami PFRON na
realizacje zadan z zakresu rehabilitacji zawodowej oséb niepetnosprawnych i realizuje
programy aktywizacji zawodowej oséb niepetnosprawnych z powiatu wabrzeskiego.

W rejestrze PUP zewidencjonowanych jest 29 oséb z terenu powiatu z zaburzeniami psychicznymi,

poszukujgcych zatrudnienia.

W latach 2010-2011 udziat oséb z zaburzeniami psychicznymi w aktywnych formach przeciwdziatania

bezrobociu, organizowanych przez PUP, przedstawiat sie nastepujgco:

a)
b)

dotacje na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej — 1 osoba,
staze zawodowe — 1 osoba,



c) prace interwencyjne —7 0sdb,
d) kursy zawodowe — 7 oséb,

e) roboty publiczne — 1 osoba,

f) oferty pracy statej — 2 osoby.

Dzieciom i mtodziezy upos$ledzonym umystowo zapewnia sie nauke i zajecia rewalidacyjno —
wychowawcze, odpowiednio do stopnia uposledzenia. W SOSW w Debowej tgce w szkole
podstawowej, gimnazjum i szkole przysposabiajgcej do pracy uczy sie tgcznie ok. 70 ucznidow
( z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym i znacznym), w przewazajgcej wiekszosci
zamieszkujgcych na terenie powiatu wabrzeskiego. Czes$¢ z nich - 32 — korzysta z opieki catodobowej;,
ktérg zapewnia im internat, funkcjonujacy w strukturze Osrodka. W Osrodku dziata Punkt Pomocy
Metodycznej — udzielajgcy wsparcia rodzicom i nauczycielom, pracujgcym z osobami chorymi,
uposledzonymi umystowo.

Osrodek posiada bogatg baze dydaktyczng. Klasopracownie wyposazone sg w szereg pomocy,
ktérych wykorzystanie umozliwia najpetniejszy rozwdj dziecka poprzez maksymalne rozwijanie
zaburzonych sfer oraz wyrdwnywanie i zastepowanie deficytow rozwojowych. Wychowankowie
SOSW objeci sg opieky pedagogiczng i logopedyczng, uczestniczg w zajeciach rehabilitacji ruchowej,
zajeciach rewalidacyjnych. Praca Osrodka ma na celu przygotowanie wychowankéw do
samodzielnego, niezaleznego funkcjonowania w zyciu rodzinnym, spotecznym i zawodowym, na
miare ich mozliwosci psychofizycznych i intelektualnych.

Uczniom z lekkim stopniem uposledzenia, na wniosek rodzicéw, organizuje sie odpowiednio nauke
w klasach integracyjnych tworzonych w Zespole Szkét Zawodowych lub kieruje do placowek
funkcjonujacych w innych powiatach.

Uzupetnieniem oferty wsparcia w zakresie pomocy osobom chorujgcym psychicznie i ich rodzinom
jest dziatalno$¢ organizacji pozarzadowej - Wabrzeskiego Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom
Specjalnej Troski.

WSPDST jest organizacjg pozytku publicznego, ktérej celem jest pomoc dzieciom specjalnej troski
i ich rodzinom w polepszeniu warunkéw bytowych, podnoszeniu poziomu kultury i o$wiaty oraz
wiaczenie ich do czynnego Zzycia spotecznego. Stowarzyszenie prowadzi zajecia swietlicowe oraz
rehabilitacje dzieci z mdzgowym porazeniem dzieciecym , zespotem Downa, niedowidzacych,
niedostyszgcych, z autyzmem i innymi schorzeniami. Podstawg kierowania na odpowiednie formy
rehabilitacji i terapii s3 wskazania lekarza. Realizujgc programy wspoétfinansowane przez PFRON
Stowarzyszenie swoim dziataniem obejmuje teren powiatu wabrzeskiego i petni funkcje organu
zatozycielskiego Warsztatu Terapii Zajeciowej, Zaktadu Aktywnosci Zawodowej oraz Wypozyczalni
Sprzetu Rehabilitacyjnego. Prowadzi takze Centrum Informacji Aktywizacji Zawodowej Osdb
Niepetnosprawnych. Dla rehabilitacji zawodowej niepetnosprawnych wazne znaczenie ma
dziatalno$¢ ZAZ — u, ktéry zatrudniajgc 20 oséb ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,
przygotowuje ich w ten sposéb do wejscia na otwarty rynek pracy.



Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

(N Priorytety promocji zdrowia psychicznego na lata 2011-2015.

1. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnych form pomocy
i opieki, umozliwiajgcych im zycie w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

2. Prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych, poszerzajgcych wiedze
mieszkancow na temat zdrowia psychicznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem zadan
profilaktycznych oraz zadand sprzyjajgcych ksztattowaniu postaw zrozumienia
i akceptacji wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

l. Adresaci programu.

Program adresowany jest do wszystkich mieszkanicéw powiatu, a zwtaszcza osdb
chorych psychicznie, uposledzonych umystowo i wykazujacych inne zaktdcenia
czynnosci psychicznych oraz ich rodzin. Adresatami programu sg takze osoby
i instytucje, ktére zajmujg sie promocjg i profilaktyka zdrowia psychicznego, a takze
odpowiadajg za zapewnienie potrzebujgcym wtasciwych form wsparcia.

ll. Koordynator programu.

Koordynatorem programu bedzie zespdt powotany uchwatg Zarzadu Powiatu
w Wabrzeznie. Zespot bedzie takze monitorowat jego realizacje i przygotowywat roczne
sprawozdania z wykonania zaplanowanych zadan.



1. Cele gtowne: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

1.1 Cele szczegétowe: Upowszechnianie wiedzy nt. zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

Lp Zadanie do realizacji Realizator Termin realizacji Wskaznik monitoringu

1 Ustalenie priorytetéw promocji zdrowia Samorzad powiatu 2011r. Lista priorytetow
psychicznego na obszarze powiatu

2 Prowadzenie dziatan promujgcych zdrowie Samorzad powiatu, PP-P, Realizacja ciggta Liczba przygotowanych i

psychiczne i zapobiegajgcych zaburzeniom
psychicznym :

a)

b)

c)

upowszechnianie informacji o zagrozeniach
dla zdrowia psychicznego, skierowanych do
wybranych grup docelowych

opracowanie i uaktualnienie oferty zajec

w zakresie profilaktyki uzaleznien,
propagujacych wiedze n.t. zdrowia
psychicznego i sprzyjajacych ksztattowaniu
postaw prozdrowotnych

prowadzenie dziatan edukacyjnych
skierowanych do wybranych grup
docelowych, ksztattujgcych umiejetnosé
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu (programy
zapobiegajgce stresowi, rozwojowi nerwic

i depresji)

utworzenie ptaszczyzny informacyjnej
dotyczacej problematyki zdrowia
psychicznego

pedagodzy szkolni, DPS,
organizacje pozarzagdowe

realizowanych dziatan,
odsetek populacji objetej
dziataniem

Uruchomiona strona
internetowa, tablica
informacyjna, plakaty, ulotki
informacyjne




1. Cele gtowne: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

1.2 Cele szczeg6towe: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Lp Zadanie do realizacji Realizator Termin realizacji Wskaznik monitoringu
1 Opracowanie programu zapobiegania przemocy PCPR Do konrica grudnia 2011 r. Przygotowany program

w rodzinie, w szkole i w Srodowisku lokalnym
2 Realizacja programu zapobieganiu przemocy w Zgodnie z opracowanym ciggta

rodzinie, w szkole i w Srodowisku lokalnym

programem

Odsetek populacji bioracej
udziat w programie/ rok




1. Cele gtowne: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

1.3 Cele szczegétowe: Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi

Lp Zadanie do realizacji Realizator Termin realizacji Wskaznik monitoringu

1 Tworzenie warunkéw umozliwiajacych osobom z Samorzad powiatu, PCPR, Realizacja ciggta -zrealizowane imprezy
zaburzeniami psychicznymi uczestnictwo w zyciu WSPDST, szkoty, MiPBP, DPS integracyjne
spotecznym poprzez organizacje imprez - liczba uczestnikow/rok
integracyjnych

2 Upowszechnianie idei wolontariatu w biezacej Samorzad powiatu, PCPR, Realizacja ciggta - liczba zaangazowanych
dziatalnosci instytucji Swiadczacych pomoc i opieke | szkoty, DPS instytucji, osob/rok
na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi

3 Zapewnienie uczniom ze specjalnymi potrzebami PP-P, szkoty, samorzad Realizacja ciggta Liczba uczniéw z zaburzeniami
edukacyjnymi warunkéw i mozliwosci pobierania powiatu, psychicznymi objeta
nauki zgodnie z indywidualnymi potrzebami odpowiednimi formami
rozwojowymi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami nauczania, liczba wydanych

opinii/rok

4 Zapewnienie nauczycielom pracujgcym z uczniami PP-P, SOSW Realizacja ciagta llos¢ nauczycieli, rodzicow,
z zaburzeniami psychicznymi wsparcia i pomocy ktorym udzielono wsparcia/rok
poprzez dziatalnosé PP-P i Punktu Pomocy
Metodycznej w SOSW

5 Przygotowanie i realizowanie programoéw PP-P, szkoty Realizacja ciggta - liczba zrealizowanych

informacyjno — edukacyjnych sprzyjajgcych
postawom zrozumienia i akceptacji,
przeciwdziatajgcym dyskryminacji oséb z
zaburzeniami psychicznymi

programow/ rok
- liczba uczestnikéw
programu/rok




1. Cele gtowne: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

1.4 Cele szczegotowe: Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Lp Zadanie do realizacji Realizator Termin realizacji Wskaznik monitoringu

1 Upowszechnianie informacji o dziatalnosci Samorzad powiatu Realizacja ciggta Uaktualniona strona www
podmiotéw $wiadczgcych pomoc i poradnictwo Powiatu, Poradni PP
osobom oraz ich rodzinom w stanach kryzysu
zagrazajacego zdrowiu psychicznemu

2 Rozszerzenie zakresu pomocy udzielanej przez Samorzad powiatu, PCPR, Do grudnia 2013 . llos¢ utworzonych osrodkéw

podmioty powotane do pomocy osobom

i rodzinom poprzez kontynuacje dziatalnosci
osrodka interwenc;ji kryzysowej, oferujgcego
poradnictwo i pomoc w stanach kryzysu
zagrazajgcemu zdrowiu psychicznemu i dziatalnos¢
PP-P oraz WSPDST

PP-P, org. pozarzagdowe




2.Cele gtowne: ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI WIELOSTRONNEJ | POWSZECHNIE DOSTEPNE)J
OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ INNYCH FORM OPIEKI | POMOCY NIEZBEDNYCH DO ZYCIA W SRODOWISKU RODZINNYM |

SPOLECZNYM

2.1 Cele szczegotowe: Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Lp Zadanie do realizacji Realizator Termin realizacji Wskaznik monitoringu

1 Gromadzenie i upowszechnianie informacji o Samorzad powiatu, PP-P Realizacja ciggta Liczba placéwek dostepnych
dostepnych mieszkaricom powiatu formach mieszkaricom — na terenie
psychiatrycznej, ambulatoryjnej i stacjonarne;j powiatu, wojewddztwa
opieki zdrowotnej funkcjonujgcych na obszarze
powiatu i wojewddztwa

2 Wspdtpraca z samorzagdem woj. na rzecz Samorzad powiatu Realizacja ciggta Liczba mieszkarncéw
zapewnienia mieszkaricom powiatu dostepu do korzystajacych / rok
odpowiednich form psychiatrycznej opieki
zdrowotnej

3 Wspdtdziatanie z NZOZ Nowy Szpital na rzecz Samorzad powiatu, NZOZ Realizacja ciggta do grudnia Liczba placéwek,

zapewnienia mieszkaricom powiatu optymalnego
dostepu do réznych form psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym:
e poradni dla dorostych z zaburz. psychicz.
e poradni dla dzieci i mtodziezy z zaburz.
psychicz.
e poradni terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspotuzaleznienia

Nowy Szpital

2013 r.

poradni/rok
Liczba korzystajgcych/rok




2.Cele gtowne: ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI WIELOSTRONNEJ | POWSZECHNIE DOSTEPNE)J
OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ INNYCH FORM OPIEKI | POMOCY NIEZBEDNYCH DO ZYCIA W SRODOWISKU RODZINNYM |

SPOLECZNYM

2.2 Cele szczegétowe: Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Lp Zadanie do realizacji Realizator Termin realizacji Wskaznik monitoringu

1 Tworzenie warunkéw dla funkcjonowania sieci PCPR, samorzad powiatu Realizacja ciggta Liczba instytucji
instytucji zapewniajacych osobom z zaburzeniami udzielajgcych wsparcia
psychicznymi z terenu powiatu i ich rodzinom osobom z zaburz.
kompleksowa opieke i pomoc, w tym rozszerzenie psychicznymi/rok
dziatan osrodka interwencji kryzysowej Liczba osdb, ktorym

udzielono wsparcia/rok

2 Zwiekszanie pomocy i oparcia bytowego dla 0séb z | DPS, $D Blizno, PCPR, 0d 01.2012r. Wzrost liczby oséb
zaburzeniami psychicznymi poprzez udzielanie WSPDST korzystajacych z
samopomocy srodowiskowej, pomocy bytowej i poszczegdlnych form
innej wsparcia/rok

3 Wspieranie finansowe samopomocowych Samorzad powiatu, PCPR, Realizacja ciggta Liczba zrealizowanych
projektéw stuzacych rozwojowi form oparcia projektéw
spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

4 Zapewnienie ciggtosci wsparcia finansowego Samorzad powiatu, PCPR, Realizacja ciggta Liczba projektéw
projektom pozarzgdowym realizujgcym takie formy | stowarzyszenia wymagajgcych dziatania
oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami ciggtego
psychicznymi, ktére wymagaja ciggtego dziatania

5 Dazenie do zwiekszenie udziatu zagadnier pomocy | PCPR Realizacja ciggta % udziatu wydatkow na

osobom z zaburzeniami psychicznymi w ogélnych
wydatkach PCPR

pomoc osobom z
zaburzeniami psychicznymi
w ogdlnych wydatkach




2.Cele gtowne: ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI WIELOSTRONNEJ | POWSZECHNIE DOSTEPNE)J
OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ INNYCH FORM OPIEKI | POMOCY NIEZBEDNYCH DO ZYCIA W SRODOWISKU RODZINNYM |

SPOLECZNYM

2.3 Cele szczegotowe: Aktywizacja zawodowa osdb z zaburzeniami psychicznymi

Lp Zadanie do realizacji Realizator Termin realizacji Wskaznik monitoringu

1 Identyfikacja potrzeb oséb z zaburzeniami PUP Realizacja ciggta Lista os6b wymagajacych
psychicznymi w zakresie aktywizacji zawodowej. aktywizacji zawodowej/rok
Wspdtpraca w tym zakresie z MOPS, GOPS, Opracowane Indywidualne
Centrum Integracji i Aktywizacji Zawodowej Plany Dziatania

2 Organizacja i prowadzenie form wsparcia z zakresu | PUP, Osrodek Pomocy Realizacja ciggta llos¢ przepracowanych
technik aktywnego poszukiwania pracy Spotecznej, PCPR, SZOK warsztatéw, szkolen/ ilos¢

0s6b korzystajgcych / rok

3 Organizacja kampanii promocyjnych i akcji PUP Liczba zorganizowanych
informacyjnych zachecajacych pracodawcow do kampanii, akgji
zatrudnienia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
m.in. poprzez wizyty posrednikdéw pracy w
zaktadach i organizowanie gietd pracy

4 Upowszechnianie i promocja form zatrudnienia PUP Liczba zatrudnionych/ rok
0s6b z zaburzeniami psychicznymi

5 Zwiekszenie udziatu zagadnien zatrudnienia osébz | PUP -liczba szkolen

zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci PUP
poprzez poprawe jakosci oferowanych ustug

przygotowujgcych
pracownikéw PUP do pracy
z osobami z zaburz. psych.
-liczba przeszkolonych
pracownikéw/ rok




2.Cele gtéwne: ZAPEWNIENIE OSOBOM Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI WIELOSTRONNEJ | POWSZECHNIE DOSTEPNE)
OPIEKI ZDROWOTNEJ ORAZ INNYCH FORM OPIEKI | POMOCY NIEZBEDNYCH DO ZYCIA W SRODOWISKU RODZINNYM |

SPOLECZNYM

2.4 Cele szczegotowe : Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

Lp Zadanie do realizacji Realizator Termin realizacji Wskaznik monitoringu

1 Realizacja , koordynowanie i monitoring programu | Zespét powotany przez Realizacja ciggta Odsetek populacji objetej
ochrony zdrowia psychicznego Zarzad Powiatu programem/rok

2 Upowszechnianie informacji o dostepnych formach | Zespot j.w Realizacja ciggla Publikacja

opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Przewodniczacy Rady

Adam Puchata




